
Schulinternes Fachcurriculum 

WPU VBB Klassenstufe 9 – 4 WS 

Thema:   Lebensführung als Potenzial KB II 

Schwerpunktkompetenz: Verantwortung für das eigene Handeln und das Leben in der Gemeinschaft übernehmen. 

Kompetenzen exemplarisch Inhalte Methoden/ Medien Differenzierung Leistungsüberprüfung 

Erkennen eigener Begabungen, Talente, 

Einschränkungen 

Soziales Engagement 

Vergleichen und kennenlernen 
unterschiedlicher Formen der 
Lebensgestaltung 

Erkennen von Chancen und Problemen des 
Zusammenlebens im Privaten und in der 
Gesellschaft 

Verantwortung für das eigene Handeln/ Leben 
und Agieren in der Gemeinschaft übernehmen 
und die Tragweite der eigenen Handlungen 
Entscheidungen abschätzen 

 

Lebensplanung und Gestaltung 

(Beruf, Familie, Freizeit) 

Individuelle Ressourcen nutzen und 
anderen zur Verfügung stellen 
(Ehrenamt) 

Umgang mit Menschen mit 
Behinderungen 

Soziale Verantwortung 

Du und ich als Teil der Gesellschaft 

Verantwortung und 
Selbstmanagement 

Konflikte- Ursachen und Lösungen 

Lebensplanung 

Lebensformen 

Umgang mit Konflikten 

Mietrecht 

Lernen an Stationen 

 

 

 

Außerschulische Lernorte 
(Wohnheime, Werkstätten) 

Lerngespräche 

 

 

Realsituationen erfassen 
und in szenischer 
Darstellung interpretieren 

Planspiele 

Simulation 

Hilfefragen 

Differenzierte 
Fallbeispiele 

Berichte verfassen 

Kriteriengeleitete 
Prozessbeurteilung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portfolio 

Thema: Esskulturen und Techniken der Nahrungszubereitung KB II 

Schwerpunktkompetenz: Ess- und Tischkulturen kennen und anwenden 

Erkennen von Chancen und Problemen des 

Zusammenlebens im Privaten und in der 
Gesellschaft 

Fremde Konsumbiografien analysieren und 
reflektieren 

Nahrung, Speisen und Rituale fremder 
Kulturen wertschätzen 

Ästhetische kulinarische 

Speisengestaltung nach 
unterschiedlichen Schwerpunkten 

Das ernährt Familien rund um den 
Erdball 

Verfügbarkeit von Nahrungsmitteln 

 

Praktische 

Nahrungszubereitung 

Projektarbeit 

Beispiele vorgeben 

Lehrfilme 

Produktpräsentation 

 

 

 

 

 

Präsentation 



 

Lebensmittelauswahl für Speisenherstellung 
treffen 

Einfluss von polit. Situation, 
Geografie, Wirtschaft und Kultur auf 
die Ernährung 

 

Thema:  Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensführung KB I 

Schwerpunktkompetenz:  Eigenes Konsum- und Alltagshandeln auf der Grundlage von Nachhaltigkeit analysieren und verantwortungsbewusst handeln. 

Nachhaltigkeitskonzepte 

Verstehen, reflektieren und bewerten eigener 
Handlungen und einschätzen ihrer Tragweite 
in Hinblick auf Nachhaltigkeit 

Ökonomische und ökologische 
Prinzipien 

Globalisierung 

Nachhaltiger Umgang mit 
Ressourcen 

Auswerten von Grafiken 
und Statistiken 

Lehrfilme 

Zukunftswerkstatt 

 

Glossar 

Zusatzinformationen 

Kriterien begleitete 
Prozessbeobachtungen 


