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Schulinternes Fachcurriculum zum Unterrichtsfach Sport  
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Allgemeines zum Fach Sport an der Struensee Gemeinschaftsschule Satrup:  
 

Der Sportunterricht an der Struensee Gemeinschaftsschule orientiert sich an den 

Fachanforderungen des Faches Sport in der Sekundarstufe 1.  

Aufgrund dieser Fachanforderungen und aufgrund der Struktur des Sportunterrichts ergibt sich, 

dass die Kompetenzen, Methoden und Differenzierung automatisch in vielfältigen Varianten 

angewendet, gefördert und gefordert werden. Gerade die Differenzierung ergibt sich oft 

automatisch in den einzelnen unterrichtlichen Situationen und wird von jeder Lehrkraft 

situationsbedingt angewendet.  

 

Ziel des Unterrichts ist der systematische, alters- und entwicklungsgemäße Erwerb von 

Kompetenzen. Der Unterricht fördert die kognitiven, emotionalen, sozialen, kreativen und 

körperlichen Fähigkeiten der Schülerinnen und Schüler. 

 

Jede Einheit im Sportunterricht versucht, fachbezogene Kompetenzen zu vermitteln. Diese 

werden explizit in den Tabellen dargestellt. Über die fachbezogenen Kompetenzen hinaus fördert 

der Unterricht den Erwerb überfachlicher Kompetenzen:  

 

- Selbstkompetenz 

- Sozialkompetenz 

- Methodenkompetenz 

 

Im Hinblick auf die basalen Kompetenzen werden im Bereich Sport vor allem die sozial-

emotionalen Kompetenzen gestärkt. So wird in jeder Unterrichtsstunde die soziale Kompetenz, 

die Selbstwahrnehmung und die Entwicklung der Persönlichkeit gefördert und gefordert.  Auch 

die Bindung innerhalb eines Teams und die emotionale Kompetenz bei Sieg oder Niederlage 

spielt in jeder Stunde eine Rolle.   

 

Auch die überfachlichen Kompetenzen wie personale Kompetenzen, Motivationale 

Einstellungen und soziale Kompetenzen werden bei den Schülerinnen und Schülern durch die 

Struktur des Unterrichts gestärkt. Hier sind vor allem die Kooperationsfähigkeit, Konfliktfähigkeit 

und die Selbstbehauptung zu nennen.  

 

Die Möglichkeiten der Leistungsüberprüfung im Fach Sport sind vielfältig. Zu den möglichen 

praktischen Prüfungen in den einzelnen Sportarten sind exemplarisch noch andere Beispiele in 

den Tabellen vermerkt.  

 

Da die Inhalte und die Umsetzung der in den Fachanforderungen genannten Themenbereiche 

schwimmend und jahrgangsübergreifend angewendet werden können, haben wir jeweils 2 

Jahrgänge in einem Curriculum zusammengefasst. 

 

Der Bereich „Medienkompetenz“ wird alters- und gruppenabhängig multimedial bedacht. Beispiele 

sind hier Plakate oder Videodokumentationen zu Bewegungsabläufen
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Wahlpflichtunterricht „Sport und Gesundheit“ (Struensee Gemeinschaftsschule Satrup), Jahrgang 8, 1. Hbj. 

 

Kompetenzen/Leistungsnachweise Praxis Theorie Projekt 

- Leistungsnachweis in Form 
von Referaten 

 
- Schriftlicher 

Leistungsnachweis z.B. über 
Sportgeschichte  

 
- Sportartspezifische 

Leistungsmessungen 
(praktisch/theoretisch) 

 
 

- Tennis I (Grundtechniken) 
- Basketball I 

Passen, Sternschritt, 

Sprungwurf, Korbleger, 

Dribbling, Verteidigung 

Streetbasketball 

 
- Leichtathletik II 

Verfeinern der 
Sprungtechniken beim 
Weitsprung und beim 
Hochsprung, Werfen und 
Stoßen (Kugelstoßen mit 
Angleiten, Rundenstaffel) 
 

- Gerätturnen II 
(Reck, Barren, Trapez, 
Gruppenturnen) 
 

- Experimentieren mit 
Sportarten (z.B.  Ringen 
und Raufen, Kampfsport) 
 

Sport und Gesellschaft II 
- Geschichte des Sports 

(Olympische Spiele, 
Turnvater Jahn) 

- → Kapitel 17, S.271 
- → Anhang 1, S.28 

 
Theorie der Sportarten 

- Tennis (Regeln, 
Schlagtechniken etc.) 

- Leichtathletik 
(Übungsreihen zum 
Weitsprung, Hochsprung 
und Kugelstoßen) 

- Gerätturnen 
➔ S. Sportiv-Hefte im 

Lehrerbestand 
 

- Fahrt zum Turnier 
„Jugend trainiert – 
Floorball“ in Kooperation 
mit dem WPU 8 im 
Januar 
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Wahlpflichtunterricht „Sport und Gesundheit“ (Struensee Gemeinschaftsschule Satrup), Jahrgang 8, 2. Hbj. 

 

Kompetenzen Praxis Theorie Projekt 
 - Volleyball I 

Erlernen der Technik des 
Pritschens, Baggerns und 
Aufschlags 
 

- Schwimmen II (Sprünge, 
Wenden, 
Schwimmabzeichen Silber 
und evtl. Gold) 
 

- Experimentieren mit 
Sportarten  
(z.B. Akrobatik, Jonglage, 
Tischtennis etc.) 

 
- Vorbereitung auf einen 

Ausdauerwettkampf (z.B. 
Südenseelauf, eigener Bi-/ 
Triathlon, 
Orientierungslauf) 

 
- Badminton I 

 

- Entwicklung von 
methodischen 
Übungsreihen zum 
Erlernen der 
volleyballspezifischen 
Grundtechniken 

 
Theorie zu den 
Sportarten: 

- Badminton 
- Volleyball 
- Orientierungslauf 

(Kartenlesen etc., evtl. 
Vernetzung mit 
Weltkunde) 
Trainingslehre III 

- Ausdauertraining 
(lange langsam laufen, 
anaerober und aerober 
Bereich, Pulsmessung) 

- Trainingsmethoden 
(Intervall-/ Dauer-/ 
Tempowechselmethode) 

- Teilnahme oder 
Organisation eines 
Ausdauerwettkampfes 

- Teilnahme am 
Südenseelauf 
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