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Schulinternes Fachcurriculum zum Unterrichtsfach Sport  
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Allgemeines zum Fach Sport an der Struensee Gemeinschaftsschule Satrup:  
 

Der Sportunterricht an der Struensee Gemeinschaftsschule orientiert sich an den 

Fachanforderungen des Faches Sport in der Sekundarstufe 1.  

Aufgrund dieser Fachanforderungen und aufgrund der Struktur des Sportunterrichts ergibt sich, 

dass die Kompetenzen, Methoden und Differenzierung automatisch in vielfältigen Varianten 

angewendet, gefördert und gefordert werden. Gerade die Differenzierung ergibt sich oft 

automatisch in den einzelnen unterrichtlichen Situationen und wird von jeder Lehrkraft 

situationsbedingt angewendet.  

 

Ziel des Unterrichts ist der systematische, alters- und entwicklungsgemäße Erwerb von 

Kompetenzen. Der Unterricht fördert die kognitiven, emotionalen, sozialen, kreativen und 

körperlichen Fähigkeiten der Schülerinnen und Schüler. 

 

Jede Einheit im Sportunterricht versucht, fachbezogene Kompetenzen zu vermitteln. Diese 

werden explizit in den Tabellen dargestellt. Über die fachbezogenen Kompetenzen hinaus fördert 

der Unterricht den Erwerb überfachlicher Kompetenzen:  

 

- Selbstkompetenz 

- Sozialkompetenz 

- Methodenkompetenz 

 

Im Hinblick auf die basalen Kompetenzen werden im Bereich Sport vor allem die sozial-

emotionalen Kompetenzen gestärkt. So wird in jeder Unterrichtsstunde die soziale Kompetenz, 

die Selbstwahrnehmung und die Entwicklung der Persönlichkeit gefördert und gefordert.  Auch 

die Bindung innerhalb eines Teams und die emotionale Kompetenz bei Sieg oder Niederlage 

spielt in jeder Stunde eine Rolle.   

 

Auch die überfachlichen Kompetenzen wie personale Kompetenzen, Motivationale 

Einstellungen und soziale Kompetenzen werden bei den Schülerinnen und Schülern durch die 

Struktur des Unterrichts gestärkt. Hier sind vor allem die Kooperationsfähigkeit, Konfliktfähigkeit 

und die Selbstbehauptung zu nennen.  

 

Die Möglichkeiten der Leistungsüberprüfung im Fach Sport sind vielfältig. Zu den möglichen 

praktischen Prüfungen in den einzelnen Sportarten sind exemplarisch noch andere Beispiele in 

den Tabellen vermerkt.  

 

Da die Inhalte und die Umsetzung der in den Fachanforderungen genannten Themenbereiche 

schwimmend und jahrgangsübergreifend angewendet werden können, haben wir jeweils 2 

Jahrgänge in einem Curriculum zusammengefasst. 

 

Der Bereich „Medienkompetenz“ wird alters- und gruppenabhängig multimedial bedacht. Beispiele 

sind hier Plakate oder Videodokumentationen zu Bewegungsabläufen
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Wahlpflichtunterricht „Sport und Gesundheit“ (Struensee Gemeinschaftsschule Satrup), Jahrgang 7, 1. Hbj. 

Leistungsnachweise Praxis Theorie Projekt 

- Cooper Test 
 

- Weitsprungtechnik 
 

- Test zum Weitsprung 
 
 
 
 

- Schriftlicher 
Leistungsnachweis 

- Noten zur Praktischen 
Ausführung 

 
 
 
 
 

 
 
 

- Leistungsnachweis zum 
Thema: „Meine Sportart“ 

- Leichtathletik I 
(Eingangs- und Fitnesstest    
nach Cooper), 
Ausdauertraining, 
Weitsprung, Werfen, 
Staffellauf, Hochsprung 
 

- Floorball 
             (passen und dribbeln,   
             Torabschluss,   
             Komplexübungen) 

   
- Erlernen einer neuen 

Bewegung 
             z.B. Balljonglage 
 

- Gerätturnen I 
(Boden, Sprung, Ringe) 
 
 
 

- Experimentieren mit 
Sportarten (z.B. Handball/ 
Feldhandball)  

- Trainingslehre I 
Bewegungsanalysen 
zyklisch/ azyklisch 
Am Beispiel des 
Weitsprungs/Ausdauerlaufs 
 
 
 

- Theorie zu den Floorball: 
Floorball (Regeln und 
Handzeichen, Technik, 
Taktik) 
 

- Bewegungen lernen und 

üben (Kapitel 5/6) 

 

- Sicherheit beim 

Gerätturnen (Aufbau, 

Hilfestellung 

 
Sport und Gesellschaft I 
 (Referat) Was ist Sport 
(Kapitel 1/2)  
 

- Fahrt zum Turnier 
„Jugend trainiert – 
Floorball“ in Kooperation 
mit dem WPU 8 im 
Januar 
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Wahlpflichtunterricht „Sport und Gesundheit“ (Struensee Gemeinschaftsschule Satrup), Jahrgang 7, 2. Hbj. 

 

Kompetenzen Praxis Theorie Projekt 

 
- Schriftlicher 

Leistungsnachweis zum 
Thema Trainingslehre und 
Sport- und Gesundheit I  

 
- Referat zum Thema:  

               Vorstellung einer Sportart 

 
- Kraft- und 

Koordinationsparcours 
 

- Ausdauertraining 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Volleyball 

Pritschen, baggern, 
Aufschlag, Kleinfeldspiele 
 

- Schwimmen I 

- Trainingslehre I 
motorische 
Grundeigenschaften 
(Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit, 
Beweglichkeit, 
Koordination) 
(Kapitel 7) 
 

- Sport und Gesundheit I 
Bauplan des menschlichen 

Körpers, Aufbau eines 

Gelenks, Herz- 

Kreislaufsystem – Bau und 

Funktion des Herzens, 

Lunge und Atmung 

 

- Theorie zum Volleyball 
(Regeln, Technik, Taktik) 
 

 
     -     Theorie des      
            Kraulschwimmens 

- Teilnahme am 
Südenseelauf 
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(Erlernen/ Verfeinern von 

Brust- und 

Kraulschwimmen) 

 
 
 

- Experimentieren mit  
Sportarten (z.B. 
Flagfootball, Baseball, 
Inlineskating) 
 

 
- Fußball 

            Schwimmregeln 
   

 

 

 
 

Theorie zu den Sportarten 
- Floorballregeln 
- Schwimmregeln 
- Fußballregeln 

 

 

 


