
Pausenzeiten im 60-Minuten-Modell (nach Abstimmung durch die Lehrerkonferenz und Beratung durch die Elternbeiräte) 

 

0. Stunde 7.45 - 8.15 Uhr 30 Minuten  

1. Stunde 8.15 – 9.15 Uhr  

 
Pause (20 min / Draußenpause) 

 

 
9.15 – 9.35 Uhr 

 
zusammen mit dem Gymnasium 

2. Stunde 9.35 – 10.35 Uhr  

 
Pause (15 min / Draußenpause) 

 

 
10.35 – 10.50 Uhr 

 
ohne Klingel 

3. Stunde 10.50 – 11.50 Uhr  

 
Pause (10 min / Drinnenpause) 

 

 
11.50 – 12.00 Uhr 

 
ohne Klingel, Lehrer – und 
Raumwechsel, erste Busabfahrt 

4. Stunde 12.00 – 13.00 Uhr zweite Busabfahrt 

 

mögliche Stundenrhythmen am Nachmittag 
(abhängig von den täglichen Busabfahrten)  

  

Möglichkeit 1: 
5. Stunde (45 Min) 

 
13.00 – 13.45 Uhr 

 
Mo, Mi, Fr 

Möglichkeit 2: 
Pause (20 min) 

5. Stunde (60 Minuten)  

 
13.00 – 13.20 Uhr 
13.20 – 14.20 Uhr 

 
Di, Do 

Möglichkeit 3: 
5.  Stunde plus 30 (60 + 30 Minuten) 

 
13.00 – 14.30 Uhr 

 
Di, Do 

 


