Liebe 9b, dies ist eine Méglichkeit, den Text zusammenzufassen. Solltest du ihn dhnlich

zusammengefasst haben, ist es vollkommen in Ordnung. Mehr Informationen als meine,
sollten allerdings nicht enthalten sein.

Liebe GriiRe und bleibt gesund!
K. Rasch

In dem Sachtext ,Superfood: Hype um Friichte und Samen®, herausgegeben
von der Verbraucherzentrale im Jahr 2017 geht es um natiirliche und exotische
Friichte, wie z.B. Chia Samen. Sie enthalten viele Vitamine und Mineralstoffe
und sekundare Pflanzenstoffe.

Die Darreichungsform des Superfoods ist vielféltig. Meist werden sie in
getrockneter Form, als Pliree oder Extrakt verwendet. Wir finden sie aber auch
in der Weiterverarbeitung, z.B. in Brotchen oder Mislis.

Der Transportweg der Samen und Friichte ist sehr lang- Die exotischen Samen
und Frichten kommen aus warmen Gegenden, werden unreif geerntet und
reifen auf dem Transportweg, der wochenlang dauern kann, nach. Wie viele
wertvolle Inhaltsstoffe dann noch enthalten sind, vermag niemand zu sagen. Es
ist sehr sinnvoll, sich ausgewogen zu erndhren und nicht ausschlieBlich auf
Superfoods zuriickzugreifen.

Trotzdem sagt man den Friichte und Samen nach, dass sie unserer Gesundheit
guttun. Dies ist allerdings nicht wissenschaftlich belegt, sondern entspringt den
gewerblichen Anbietern. Haufig werden die in den Produkten enthaltenen
Vitamine und Mineralstoffe kiinstlich beigesetzt.

Nicht auBer Acht lassen darf man, welchen Einfluss der Hype auf die Natur und
die Anbaugebiete hat, denn es kommt immer wieder vor, dass das Superfood
hoch belastet mit Schwermetallen und Mineralél ist.

Insgesamt weist die Verbraucherzentrale darauf hin, dass die Superfoods

sicherlich ein wenig Abwechslung in den Speiseplan bringen kénnen, sollten
aber die heimischen Beeren und Gemusesorten nicht verdrangen.
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2 | Dorothy Crowfoot Hodgkin

1. b.cd 6. b
2. b 7. ¢
3. d 8. d
4. a 9. a
5 d 10. ¢, d

3 | Wilde Tiere im Grof3stadt-Dschungel (und im Miill)
1. c 6. abd
2. b 7. b
3. d 8. abc
4. a 9. c
5 b 10. a, c, d

1. b 6. a
2. b 7. d
3. d 8. a
4. ¢ 9. b
5. d 10. d

6 | Altester Baum Europas entdeckt

1. ¢ 6. a
2. b 7. b
3. d 8. d
4, b 9.
5. d 10. d
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Wie viel Tier steckt in dir Teil 1/ Vom Einzeller zum Vielzeller

Die Mitochondrien in dir

Mitochondrien sind die Energiekraftwerke unserer Zellen. Sie
liefern Spermien z.B. die Antriebsenergie zum Schwimmen.

AuRerdem regeln sie das Embryonalwachstum und lassen
Kérperwdarme entstehen.

Die Qualle in dir

Quallen bestehen aus Collagen. Kollagen verleiht den Knochen
des Menschen die nétige Stabilitat. Das Kollagen ist im
menschlichen Koérper das haufigste EiweiR. Es stiitzt den
Knochen und mach Sehnen zugfihig. Dir steckt also die Qualle
in den Knochen.

Die Urqualle in dir

Die Urqualle besitzt an jedem Tentakel jeweils ein Auge. Aus
dieser Zeit entwickeln sich unsere Augen. Alle 5 Sinne haben
sich im Wasser entwickelt.

Im Zeitalter des Kambriums entsteht auf einmal eine Fiille an
neuen Lebewesen. Es entsteht ein besonderes Lebewesen mit
dem Namen Pikaya. Es ist eine Mischung aus Fisch und Wurm

Der Pikaya in dir

Dieses Lebewesen zeigt bereits typische menschliche
Merkmale: es hat einen Kopf und ein ,vorne” und ein ,hinten“.
Zudem besitzt es eine Stange (Achsenstab) im Riicken. Dieser
Achsenstab ist der Vorlaufer unserer Wirbelséule.

Das Lanzettfischchen in
dir

Aus dem Pikaya entwickelt sich das Lanzettfischchen. Dieses
besitzt bereits einen Darm und ein Blutkreislaufsystem. Ebenso
besitzt es eine Korda als Achsenstab. Im Embryo ist ebendiese
Korda wieder zu finden Lanzettfischchen besitzen ebenso
schon Muskulatur, denn sie vergraben sich bei Gefahr im
Boden.

Die Muskelkraft war langfristig nétig um das Meer verlassen zu
kdnnen




