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Liebe 9b, dies ist eine M6gIichkeit, den Text zusammenzufassen. So=test du ihn thnlich

ZuSammengefasst haben, ist es vo=kommen in Ordnung. Me回nformatjonen aIs meine,

SO=ten a=erdings nicht enthalten sein.

Liebe GruBe und bieibt gesund!

K.Rasch

In dem Sachtext ′′Superfood: Hype um Fruchte und Samen′′, herausgegeben

VOn der Verb「aucherzentraie im 」ahr 2017 geht es um naturIiche und exotische

Fruchte, Wie z.B. Chia Samen. Sie enthaIten vieIe Vitamine und Mineralsto什e

und sekundare Pflanzensto什e.

Die Darreichungsform des Superfoods ist vie鵬itig. Meist werden sie in

get「ockneter Fo「m, als Puree oder Extrakt verwendet. Wirfinden sie aber auch

in der Weiterverarbeitung, Z.B. in Br6tchen ode「 Muslis.

DerTransportweg der Samen und Fruchte ist sehr iang- Die exotischen Samen

und Frtjchten kommen aus warmen Gegenden, Werden unreifgeemtet und

reifen aufdem Transportweg, der wochenIang dauem kann, naCh. Wie vieie

WertVOIie inhaItsstoffe dann noch enthaIten sind, Vermag niemand zu sagen. Es

ist seh「 sinnvo=, Sich ausgewogen zu em訓ren und nicht ausschiieBIich auf

Superfoods zu「uckzugreifen.

丁「otzdem sagt man den Fruchte und Samen nach, dass sie unserer Gesundheit

guttun. Dies ist ailerdings nicht wissenscha輔ch belegt, SOndem entspringt den

gewerbIichen Anbietem.帖ufig werden die in den Produkten enthaItenen

Vitamine und MineraIsto什e kuns輔ch beigesetzt.

Nicht auBerAcht lassen darfman, WeIchen Einfluss der Hype aufdie Natur und

die Anbaugebiete hat′ denn es kommt immerwieder vo「′ dass das Superfood

hoch beIastet mit Schwe「meta=en und MineraI6=st.

1nsgesamt weist die VerbraucherzentraIe darauf hin, dass die Superfoods

Siche両ch ein wenig Abwechsiung in den Speiseplan bringen k6nnen, SO冊en

abe「 die heimischen Beeren und Gemusesorten nicht verdrangen.
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