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WPU II (9/10 - 2-stündig) - Schuljahr 2017/18 
 

Thema                               Glück 
 

Beschreibung 
 
a) Theorie:  

 Wer bin ich, was macht mich aus, was kann ich eigentlich? 

 Warum sind die Dinge so, wie sie sind? - Das Leben 
verstehen. 

 Persönliche Lebensplanung - Wo will ich hin, wie gelingt mir das? 

 Gesund durchs Leben    

 belegt durch Psychologie, Glücksforschung und TCM/Homöopathie 
 

b) Praxis (Schwerpunkt): 
 spielen, kreativ sein, nachdenken, diskutieren, Rollenspiele spielen, üben, sich ausprobieren 
 Die Unterrichtsinhalte wirst du auf sämtliche Teilbereiche deines Lebens anwenden. 

 

 
 
Bewertungskriterien 
 
a) Praktische Leistungen: 

 Bereitschaft - an sich zu arbeiten, voneinander zu lernen, miteinander zu üben, sich zu unterstützen 
 Geübtes "draußen im wahren Leben" anwenden, Erfahrungen sammeln 

 

b) Mündliche Leistungen: 
 Gespräche, Reflexion, Diskussion 

 

c) Schriftliche Leistungen: 
 Portfolio  
 1 Lernzielkontrolle über theoretische Inhalte  
 Du stellst das "Museum deines Lebens" her. 

 
Bei Fragen sprecht mich gerne an, ich freue mich auf euch! 
 
 
            Eure  



 

 


